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‘만 나이 일상화’를 위한 학생 ․ 학부모 대상 안내

 
  안녕하십니까? 

  ‘만 나이로 사회적 법적 기준 통일’에 따라 「민법」(법무부) 및 「행정기본법」(법제처)에 

‘만 나이’ 계산 및 표시 규정을 명문화하여 2023년 6월 28일 시행을 앞두고 있습니다. 나이

에 관한 혼선을 최소화하고 일상생활에서 만 나이 사용 문화를 정착하기 위해 다음과 같이 

안내드립니다.

  

 ♣ 행정기본법 - 제7조의2(행정에 관한 나이의 계산 및 표시) 

    행정에 관한 나이는 다른 법령 등에 특별한 규정이 있는 경우를 제외하고는 출생일을 산입하

여 만(滿) 나이로 계산하고, 연수(年數)로 표시한다. 다만, 1세에 이르지 아니한 경우에는 월수(月數)

로 표시할 수 있다. 

 ♣ 민법 - 제158조(나이의 계산과 표시) 

    나이는 출생일을 산입하여 만(滿) 나이로 계산하고, 연수(年數)로 표시한다. 다만, 1세에 이르지  

아니한 경우에는 월수(月數)로 표시할 수 있다.

  ‘만 나이’란 출생일을 기준으로 0살로 시작하여 생일이 지날 때마다 1살씩 더하는 나이 계

산법을 말합니다. 국가법령정보센터 앱 및 법제처 홈페이지 등 온라인 포털에서 ‘만 나이’ 계

산기를 검색하시면 이용하실 수 있습니다. ‘만 나이’가 잘 정착될 수 있도록 일상생활에서도 

‘만 나이’ 사용을 부탁드립니다. 

 ※ ‘만 나이’는 어떻게 계산할까요?

기준일 ‘만 나이’

• 올해 생일이 지나지 않았다면  현재 연도 – 출생연도 – 1

• 올해 생일부터  현재 연도 – 출생연도 

 [ 예시 ]  

기준일 생년월일 계산법 만 나이

2023.06.28.
2008.07.09.   2023-2008-1 14세

2008.06.28.   2023-2008 15세

※ 법제처 홈페이지 
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