














1.  나만의 E-포트폴리오란? 

자신의 과거(애벌레), 현재(번데기), 미래(나비)로 나누어서 그 시간에 행복했던 순간을 찾아보고, 그 행복과 자신의 소질과 적성을 연결하고 

자신의 꿈과 비전을 찾아가는 진로 의사 결정 능력을 기른다.

2. 나만의 E-포트폴리오는 어떻게 작성 하나요?

표지
 
제목 : 나ㆍ비ㆍ날ㆍ다.

작성자

퀴즈 및 간식 타임!!

나의 인생의 노래 

선정 이유

목차
애벌레(과거)
번데기(현재)
나비(미래)
퀴즈 타임!!

애벌레(과거)
 - 행복했던 순간
 - 사진 첨부
 - 이유 설명 및 느낀 점

번데기(현재)
 - 고등학교 생활에서 행복했던 순간
 - 사진 첨부
 - 이유 설명 및 느낀 점

나비(미래)
 - 자신이 진학할 대학과 학과
 - 대학 졸업 후 계획

ㆍ사진파일, 인생의 노래 파일을 미리 준비한다. 
ㆍ자신의 발표 내용에 대한 퀴즈를 만든다. 
ㆍ퀴즈에 정답을 맞힌 친구에게 줄 간식을 준비한다. 

3. 준비 사항

활동1.
나의 꿈 목록 만들기

활동2.
제일 하고 싶은 일 베스트 1
카드 만들기

활동3. 잡 클릭(Job click !!)

활동4. 잡 클릭(Job click !!)







72. 독수리 스카우트 단원 되기★     118. 영화 스튜디오 구경★

73. 잠수함 타기★      119. 폴로 경기하는 법 배우기★

74. 항공모함에서 비행기를 조종해서 이착륙하기★   120. 22구경 권총으로 성냥불 켜기★  

75. 전 세계의 모든 국가들을 한 번씩 방문할 것   122. 탐험가 클럽 회원으로 가입★    

     (현재 30개 나라가 남았음)★      123. 걷거나 배를 타고 그랜드 캐년 일주★  

76. 소형 비행선, 열기구, 글라이더 타기★    124. 배를 타고 지구를 일주할 것(현재까지 네 차례의 일주를 마쳤음)★

77. 코끼리, 낙타, 타조, 야생말 타기★    125. 달 여행(신의 뜻이라면 언젠가는!)  

78. 4.5kg의 바닥가재와 2.5m의 전복 채취하기★   126. 결혼해서 아이들을 가질 것(현재까지 다섯 명의 자녀를 두었음)★

79. 스킨다이빙으로 12m 해저로 내려가서 2분 30초 동안 호흡을 참고 있기★ 127. 21세기에 살아볼 것(그 때가 되면 일흔 다섯 살이 될 것이다)★

80. 1분에 50자 타자하기★            

81. 플루트와 바이올린 연주★       

82. 낙하산 타고 뛰어내리기★           

83. 스키와 수상스키 배우기★           

84. 복음 전도 사업 참여★           

85. 탐험가 존 뮤어의 탐험 길을 따라 여행할 것★   

86. 원시 부족의 의약품을 공부해 유용한 것들 가져오기★         

87. 코끼리, 사자, 코뿔소, 케이프 버펄로, 고래를 촬영할 것★                  

88. 검도 배우기★      

89. 동양의 지압술 배우기★           

90. 대학교에서 강의하기★     

91. 해저 세계 탐험가기★     

92. 타잔 영화에 출연하기(이것은 이제 시대에 뒤떨어진 소년 시절의 꿈이 되었다) 

93. 말, 침팬지, 치타, 오셀롯, 코요테를 키워 볼 것(자기 침팬지와 치타가 남았음)★ 

94. 발리섬의 장례 의식 참관★           

95. 아마추어 햄 무선국의 회원이 될 것★             

96. 자기 소유의 천체 망원경 세우기★    

97. 저서 한 권 갖기(나일강 여행에 관한 책을 출판했음)★   

98. [내셔널 지오그래픽]지에 기사 싣기★    

99. 몸무게 80kg 유지(현재까지 잘 유지하고 있음)★   

100. 윗몸 일으키기 200회, 턱걸이 20회 유지★   

101. 프랑스어, 스페인어, 그리고 아랍어를 배울 것★

102. 코모도섬에 가서 날아다니는 도마뱀의 생태를 연구할 것

103. 높이뛰기 1m50cm★                

104. 멀리뛰기 4m50cm★

105. 1마일을 5분에 주파하기★      

106. 덴마크에 있는 소렌슨 외할아버지의 출생지 방문★

107. 영국에 있는 할아버지의 출생지 방문★   

108. 선원자격으로 화물선에 승선할 것★

109. 브리태니커 백과사전 전권 읽기(현재까지 각권의 대부분을 읽었음)

110. 성경을 앞장에서 뒷장까지 통독하기★

111. 셰익스피어, 플라톤, 아리스토텔레스, 찰스 디킨스, 헨리 데이비드 소로우,

       애드가 알렌 포우, 루소, 베이컨, 헤밍웨이, 마크 트웨인, 버로우즈, 조셉 콘라드,

       탈 메이지, 톨스토이, 롱펠로우, 존 키이츠, 휘트먼, 에머슨 등의 작품읽기

       (각 저자의 전작은 아니라도)★

112. 바하, 베토벤, 드뷔시, 이베르, 멘델스존, 랄로, 림스키코르사코프, 레스프기,

       리스트, 라흐마니노프, 스트라빈스키토흐, 차이코프스키, 베르디의 음악 작품들과

       친숙해지기★

113. 비행기, 오토바이, 트랙터, 윈드서핑, 권총, 엽총, 카누, 현미경, 축구, 농구, 활쏘기,

       부메랑 등에 있어서 우수한 실력을 갖출 것★

114. 음악 작곡★    

115. 피아노로 베토벤의 월광곡 연주★

116. 불 위를 걷는 것 구경하기(발리섬과 남미의 수리남에서 구경했음)★

■ 해낼 일
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